
Frístund haust 2023 

Kl. 13.35 – 14.35  

 

*Athugið að íþróttaæfingar eru gjaldskyldar (litaðir gluggar). Íþróttafélög innheimta mjög 

hófleg æfingargjöld gegnum Sportabler og velja foreldrar að nýta frístundaávísanir upp í 

æfingargjöld þar sem það á við. 

Á áætlun er fótboltaæfing 3.-4. bekkur strákar og 5 bekkur (strákar og stelpur) kl. 14:15 – 

15:15 á föstudögum í Ólafsfirði. Rúta fer kl. 13:50 frá Siglufirði og til baka kl. 15:25. Þeir 

iðkendur sem sækja þessa æfingu velja því ekki í Frístund á föstudögum.  

Athugið að væntanlega munu einhverjar aðrar æfingar íþróttafélaga koma inn á tíma 

Lengdrar viðveru og munu foreldrar þá þurfa að gera breytingar á skráningu í Lengda 

viðveru. Til þess skal hafa samband við skólaritara ritari@fjallaskolar.is  

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
 

 

Íþróttasalur 

KF* 

3.-4. bekkur  

DRENGIR 

Fótbolti 

Íþróttasalur 

Dansskóli 

2.-4. bekkur 

Kenn: Sylvie  

 

 

 

Íþróttasalur  

Glói. 

Íþróttaskóli 

1.-2. bekkur 

 

Íþróttasalur 

KF* 

3.-4. bekkur  

STÚLKUR 

Fótbolti  

 Myndmenntastofa 

Bland í poka með 

Kristínu 

3.-4. Bekkur 

Kenn:Kristín Jónsd. 

 

Myndmenntastofa 

Bland í poka með 

Kristínu 

1.-2. Bekkur 

 Kenn:Kristín 

Jónsd. 

 

 

  

Sundhöll 

3.-4. bekkur 

Sund 

 

Sundhöll 

3.-4. bekkur 

Sund  

 

Tónlistarskóli 

3.- 4. bekkur 

Marimbasveit 

 

Tónlistarskóli 

3.-4.bekkur 

Söngsveit Evu 😊  

Tónlistarskóli  

3.-4. bekkur 

Bílskúrsbandið 

Tónlistarskóli 

1.-2. bekkur 

Marimbasveit 

 

 

Íþróttahús 

BF* 

1.-4. bekkur 

Blak  

Íþróttahús  

TBS* 

1.-2. bekkur 

Badminton  

Íþróttahús 

KF* 

3.-4. bekkur 

Fótbolti  

Íþróttahús   

TBS* 

3.-4. bekkur 

Badminton  

Íþróttahús 

KF* 

1.-2. bekkur 

Fótbolti  

 

Stofa lengdrar 

viðveru  

1.-2. bekkur 

Hringekja 

Stofa lengdrar 

viðveru  

1.-2. bekkur 

Hringekja  

Stofa lengdrar 

viðveru  

1.-2. bekkur 

Hringekja 

Stofa lengdrar 

viðveru  

1.-2. bekkur 

Hringekja 

Stofa lengdrar 

viðveru  

1.-4. bekkur 

Hringekja 

 

mailto:ritari@fjallaskolar.is

