Fristund i Grunnskola Fjallabyggdar kl. 13.35 — 14.35 haust 2023.

Eftirfarandi er stutt lysing & peim vidfangsefnum sem nemendum i 1. — 4. bekk gefst teekifeeri
4 ad velja i Fristund. Fristund er fristundastarf, samstarfsverkefni Fjallabyggdar, ipréttafélaga,
tonlistarskolans og grunnskélans. Nemendum er bodid upp & ad fara i Fristund, fristundastarf i
klukkustund, strax ad lokinni kennslu grunnskolans. Starfio fer ymist fram i
ipréttahusinu/sundlauginni eda grunnskolanum. Nemendum er keyrt & milli grunnskolans og
ipréttahuss/sundlaugar i Fristund.

Hringekia - valsveedi = e =

Starfsmenn i Fristund setja upp nokkur vidfangsefni fyrir hvern dag og geta nemendur i 1.-2.
bekk valid um verkefni innan hvers dags. Vidfangsefnin geta verid frjals leikur, Gtivera, fondur,
spil, myndasogugerd, trollaleir, skak, leikir i sal, osmo o.fl. Vidfangsefni sem eru i vali geta
verid misjofn milli daga.

Bland i poka med Kristinu
Fjolbreytt vidfangsefni. Sem demi ma nefna Utiveru, fondurgerd og fjdlbreyttan leik.

Kennari: Kristin Jonsdottir.

Fjoldatakmork eru i Bland i poka , 15 boérn. Fyrstir skrair fyrstir fa. Ef fleiri en 15 born
eru skrad i Bland i poka hefur skolaritari samband vid pa foreldra sem skréa eftir ad 15 barna
takmarkinu er ndd og bydur foreldrum ad velja aftur

Sund —

Nemendum i 3.-4. bekk gefst kostur & ad velja ad fara i sund i umsjon sundkennara. Athugid ad
hver nemandi getur bara fengid einu sinni ad velja sund, ekki badi a pridjudégum og
fimmtudogum. Kennari: Hallgrimur b6r Hardarson. Fjoldatakmork eru i sundhépa, 15 born.
Fyrstir skrair fyrstir fa. Ef fleiri en 15 born eru skréd i sundhopinn hefur skolaritari samband
vid péa foreldra sem skra eftir ad 15 barna takmarkinu er nad og bydur foreldrum ad velja aftur.

Dansskoli

I Dansskolanum er unnid med klassiska og natimateaekni i bland. Nemendur pjalfa upp styrk
asamt lidleika, og verdur sett upp danssyning i lok annar/vetrar. Zfingarnar eru fyrir nemendur
i 2.-4. bekk. Dansinn er tilvalinn fyrir einstaklinga sem hafa gaman af ad tja sig og fa utras.
Dansformin verda & klassiskan mata dsamt natimadansi.

Danskennari er Sylvie Roulet.

Afingarnar eru i bodi Fjallabyggdar & pessari 6nn. Hamarksfjoldi i hop eru 18



nemendur. Fyrstir skra, fyrstir fa! Ef fleiri en 18 born eru skrad i danshépinn hefur skdlaritari
samband vid pa foreldra sem skra eftir ad 18 barna takmarkinu er ndd og bydur foreldrum ad
velja aftur.
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iprottaskoli hja Ungmennafélaginu Gléa == n

Peir nemendur sem kjosa ad vera & &fingum hja Umf Gloa i Fristund greida &fingagjold til
felagsins. Alhlida hreyfing; prautabrautir, fimleikar og leikir fyrir nemendur i 1.-2. bekk.
pjalfari: borarinn Hannesson

Iproéttafélog innheimta hofleg afingagjold i gegnum Sportabler. Haegt er ad nyta
fristundastyrk til greidslu efingagjalda. Hadmarksfjoldi i hdp eru 22 nemendur. Fyrstir
skra, fyrstir fa! Ef fleiri en 22 born eru skrdd i Gloa hefur skolaritari samband vid pa foreldra
sem skra eftir ad 22 barna takmarkinu er nad og bydur foreldrum ad velja aftur.

Afingar hja Knattspyrnufélagi Fjallabyggdar (KF) @

Peir nemendur sem kjésa ad vera & &fingum hja KF i Fristund greida afingargjold til félagsins.
Ekki komast allar efingarnar fyrir & milli kl. 13.35 — 14.35 hja 1.-4. bekk og eru per &fingar
sem upp a vantar eftir skdla.

ATH ad &fing & fostudegi 3.-4. bekk er bara fyrir stulkur.

Iproéttafélog innheimta hofleg afingagjold i gegnum Sportabler. Haegt er ad nyta
fristundastyrk til greidslu &fingagjalda.

Afingar hja Tennis- og badmintonfélagi Siglufjardar (TBS)
Peir nemendur sem kjosa ad vera & efingum hja TBS i Fristund greida e&fingargjold til félagsins.
Hamarksfjoldi 20 born, fyrstir skrd, fyrstir fa. Ef fleiri en 20 born eru skrad i hopinn hefur
skolaritari samband vid pa foreldra sem skré eftir ad 20 barna takmarkinu er nad og bydur
foreldrum ad velja aftur.

Afingargjold:

Iproéttafélog innheimta hofleg afingagjold i gegnum Sportabler. Haegt er ad nyta
fristundastyrk til greidslu &fingagjalda.

Foreldrar iokenda TBS purfa ad vera & Facebooksidu félagsins, peir sem eru ekki par purfa ad
6ska eftir adgangi.
Sidan heitir TBS: l10kendasida (https://www.facebook.com/groups/230134221000885)



https://www.facebook.com/groups/230134221000885

Afingar hja Blakfélagi Fjallabyggdar (BF)
Peir nemendur sem kjosa ad vera & efingum hja BF i Fristund greida &fingargjold til félagsins.
Ekki komast allar &fingarnar fyrir & milli kl. 13.35 — 14.35 hja 1.-4. bekk og eru paer &fingar
sem upp a vantar eftir skdla.

Blakfélagid askilur sér rétt til ad endurskoda &fingu ef fjoldi er innan vid 10 born.
Afingargjold:

Iproéttafélog innheimta hofleg afingagjold i gegnum Sportabler. Haegt er ad nyta
fristundastyrk til greidslu sfingagjalda.

Foreldrar idkenda BF purfa ad vera & Facebooksidu félagsins, peir sem eru ekki par purfa ad
Oska eftir adgangi. Sidan heitir Krakka- og unglingablak hja BF
(https://www.facebook.com/groups/1708278296077520)
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Songsveit Evu

Songsveitin er einn timi i viku i Fristund fyrir 3.-4.bekk.

Unnid er med grunnpeetti tonlistarinnar i gegnum séng. L6gd er &hersla & ad bornin leeri einfold
og skemmtileg 16g, upplifi 6lik bleebrigdi tonlistarinnar og leeri ad hlusta og syngja sér til
skemmtunar.

Mikil &hersla 1698 & ad pad verdi gaman og lagaval eftir &hugasvidi barnanna.

Songsveitin kemur fram & tonleikum Tonlistarskolans & Trollaskaga og vidar.

Ekki er naudsynlegt ad vera skradur nemandi i tonlistarskolanum til ad geta tekid patt i
Songsveitinni.

Marimbasveit

Marimbasveitin hittist einu sinni i viku i eina klukkustund i Fristund. Unnid er adallega med
sudur amerisk og afrisk 16g sem hafa verid kennd vitt og breitt um heiminn. Mikilvagt er ad
foreldrar og forr&damenn Marimbanemenda og sé i godu samstarfi vid Grunnskoéla
Fjallabyggdar og Toénlistarskolann & Trollaskaga pegar kemur ad uppakomum og ténleikum.
Hver nemandi leerir a 1-2 hljodfeeri i hverju lagi og allir skiptast & ad spila a 6lik hljodfeeri innan
hljomsveitarinnar, pad a enginn eitt hljoofaeri.

Marimbasveitin kemur reglulega fram en fastur lidur eru vortonleikar sem jafnframt er lokamat
a frammist6ou nemenda.



https://www.facebook.com/groups/1708278296077520

Bilskursbandid
Nemandi parf ekki ad hafa leert & hljodferi. Notadur er Ipad og leera nemendur ad bua til tonlist
med hjalp Ipads. Nemendur lera einfalda hljomfradi til ad getad notad syndarhljéofeeri.
Nemendur lzera einnig ad byggja upp einfold 16g og laglinur. beir leera ad nota Ipad til upptoku
fyrir séng og onnur hljodfeeri. P4 leera nemendur ad koma légum i hljodbléndun og senda pau
afram i MP3.

Einstaklingstimar i tonlistarskélanum — hljédfeeranam / songnam
Timinn fra kl. 13.35 — 14.35 getur nyst fyrir einstaklingstima i tonlist. EKKi er haegt ad velja
petta i valformi heldur velja nemendur annad vidfangsefni en ef ténlistarnam kemur ofan i
timasetninguna fara nemendur ur Fristundarvalinu.




